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Woordenlijst 
 

B.5.4. Het Veneuze Systeem 
 
Veneuze terugkeer Bloedstroom door de veneuze bloedvaten van de 

haarvaten (capillairen) terug naar het hart. 
 

Spier pomp Werking van de (skelet)spieren. Wanneer ze 
samentrekken, duwen ze het bloed in de capillairen en de 
kleine venen naar de aderen (venen) en terug naar het hart. 
 

Ademhaling pomp Actie van de ademhaling, door de ritmische toename en 
afname van de thoracale druk, van het 'zuigen' van bloed 
uit de abdominale cavale ader in de thoracale ruimte en 
naar het hart. 
 

Varicositeiten Zwelling in de aderen, meestal in de benen, als gevolg van 
chronische hoge veneuze druk en slijtage van de veneuze 
kleppen. 
 

 
 


