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MCQ 
 

C.4.1. Ademhaling 
 
1. Welke spier(en) is/zijn actief tijdens normale ademhaling? 
a) de interne intercostale spier 
b) de externe intercostale spier 
c) het diafragma 
d) al het bovenstaande 
 
 
2. Welke spier(en) is/zijn actief tijdens de ademhaling tijdens inspanning? 
a) de interne intercostale spier 
b) de externe intercostale spier 
c) het diafragma 
d) al het bovenstaande 
 
 
3. Wat is de belangrijkste spier die wordt gebruikt tijdens de inspiratie? 
a) de interne intercostale spier 
b) de externe intercostale spier 
c) het diafragma 
d) al het bovenstaande 
 
4. Welke spier wordt in rust vooral gebruikt tijdens de uitademing? 
a) de interne intercostale spier 
b) de externe intercostale spier 
c) het diafragma 
d) geen van bovenstaande 
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Antwoorden: 
 
1) c. 
2) d. 
3) c. 
4) d. 
 
 


