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Woordenlijst 
 

B.4.1. Het Contraherend Hart 
 
Systole De contractiefase van het hart, wanneer het bloed wordt 

rondgepompt. Er zijn twee soorten systolen; de atriale 
systole en de ventriculaire systole. 
 

Diastole De ontspanningsfase van het hart. Er zijn twee diastolen in 
het hart; de atriale diastole en de ventriculaire diastole. 
 

 


