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MCQ 

 
H.8. Biologische klok 

 
1. In welk orgaan bevindt zich de biologische klok? 

a. In de grote hersenen 
b. In het cerebellum 
c. In het verlengde merg 
d. In het ruggenmerg 

 
2. Hoe lang duurt het circadiaanse ritme? 

a. 1 minuut 
b. 1 uur 
c. 1 dag 
d. 1 maand 

 
3. Welk zintuig speelt een cruciale rol in het circadiaanse ritme? 

a. Het oog 
b. De neus 
c. De tong 
d. Het oor 

 
4. Welk van de volgende ritmes in ons lichaam is het snelst? 

a. Hartslag 
b. Ademhalingsfrequentie 
c. Menstruatiecyclus bij vrouwen 
d. Veroudering 
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Antwoorden: 
 

1) a. 
2) c.  
3) a. 
4) a. 

 
 
 
 


